
 

PRIÈRE POUR LA NOUVELLE ANNÉE 
 

Donne-nous, cette année, d’élargir notre esprit, 
De porter Ton regard sur les fautes d’autrui. 

Apprends-nous à ne pas nous presser de juger, 
Que ce soit nos cadets, que ce soit nos aînés. 

 
Donne-nous la patience, fais-nous persévérer, 

Fortifie notre foi, nous serons à l’abri. 
Au lieu de repenser à nos irritations, 

Apprends-nous à les laisser tomber dans l’oubli. 
 

Apprends-nous chaque jour à pardonner l’offense 
À trouver en cela une immense récompense. 

Apprends-nous à comprendre, à toujours être aimable, 
À proposer sans cesse une main secourable. 

 
Aide-nous à comprendre que, sous différents voiles, 
Nous rêvons tous d’atteindre une impossible étoile. 

 
Car les petits et les grands, 
Les bons et les méchants, 

Les jeunes comme les vieux, 
Les heureux, les malheureux 

 
Posent aujourd’hui cette question : 

La vie vaut-elle la peine d’être vécue ? 
 

Répondons sans hésitation : 
Oui, si nous aimons, 

et seulement si nous aimons. 
 

Car seul l’amour peut rendre l’homme aimable 
Et la bonté apporte la paix intérieure. 

Donc commençons l’année en montrant de l’amour 
Pour dissiper les nuages de la haine et des peurs. 

 
-- Poème de Helen Steiner Rice, traduit de l’anglais  

 
 

Traduction : Berniris 
 

Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site : http://www.lebongrain.com 


